well wir alle Helden sind

Preisliste

Stand: September 2022

Erstgesprach a 45 Minuten € 55
Beim Kauf eines Pakets wird das Erstgesprach nicht verrechnet!

Einzelsetting 4 60 Minuten € 75

Paketangebote:
Einzelsetting Pakete

Short Paket (3 Einzelsitzungen & 60 Minuten) € 374
Medium Paket (5 Einzelsitzungen 4 60 Minuten) € 583
Long Paket (7 Einzelsitzungen @ 60 Minuten) € 792

Im Paket ist inkludiert:
e 45 Minuten Erstgesprach

dabei lernen wir uns kennen, besprechen eure Herausforderungen und Winsche. Wir
definieren ein Ziel, dass ihr bis zum Ende unserer Zusammenarbeit erreichen konnt.

e Einzelcoachings zu je 60 Minuten - je nach Paketwahl
e Emailbetreuung wahrend der gesamten Zusammenarbeit

e 1 Nachbetreuungsgesprach (zu 45 Minuten) nach ca. 3 Wochen - Online, Telefon oder in der
Praxis

e Ein bumble Report nach jedem Coaching: der Inhalte und Ergebnisse inkl. erlernter Techniken,
Audios und Worksheets beinhaltet

Informationen iliber Datenschutz und AGB sind auf der Homepage 6ffentlich einsehbar.
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Systemische Aufstellungen
Aufstellerin: 1 Aufstellung inklusive Vor- und Nachgesprach € 150,-

Repradsentantin: € 25,- (fir den ganzen Tag)

Energy Booster Anwendungen

Bei mir in der Praxis
Jugendliche ab 14 Jahre & Erwachsene
Ersteinheit 60 min € 70

Folgeeinheit 50 min € 60

Babys und Kinder bis 13 Jahre
Ersteinheit 50 min € 60

Folgeeinheit 30 Minuten € 35

Fernanwendungen - gemiitlich bei dir Zuhause

1 Einheit @ 60 Minuten € 70

inklusive energetische Anamnese via Telefon, Skype

Pakete:

5x & 45 Minuten Block € 275 inklusive telefonisches Vorgesprach vor der Anwendung

10x & 45 Minuten Block € 520 inklusive telefonisches Vorgesprach vor der Anwendung

Informationen iliber Datenschutz und AGB sind auf der Homepage 6ffentlich einsehbar.
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Online Angebote

ELTERN — TOOLBOOK ,Mein hochsensitives Kind“

Das Toolbook - das Eltern und GroReltern mit hochsensitiven Kindern (0-10 Jahre)
Unterstltzung und Erleichterung bringt!

In diesem Toolbook findest du Wissenswertes und Techniken, die dir bei folgenden
Herausforderungen helfen werden:

Bedirfnisse hochsensitiver Kinder und wie du als Erwachsener darauf eingehen kannst.
Mein Kind kann abends schwer abschalten

Mein Kind findet schwer in den Schlaf und schlaft nicht durch

Was kann ich tun, wenn mein Kind reiziberflutet ist?

Wie kann ich die Reiziiberflutung bei meinem Kind minimieren?

Zielgruppe: Eltern und Grol3eltern
Peis: € 17,50 (wird per Mail als pdf versendet)

WEITERBILDUNG FUR PADAGOG*INNEN

,Ich bin kein Problemkind — Ich bin nur hochsensitiv!“

Ein Online-Seminar tber hochsensitive Kinder in padagogischen Einrichtungen (von der
Kindergruppe bis zur Volksschule).

Hochsensitivitat ist ein Personlichkeitsmerkmal, dass mittlerweile auch auf immer mehr
Interesse in der Padagogik stolt. Aber was ist es nun genau?

Zielgruppe

e Kindergruppenbetreuer*innen

e Kindergarten Pdadagog*innen

e Padagog*innen in Schuleinrichtungen

e Padagog*innen in Horteinrichtungen

e Leiter*innen in padagogischen Einrichtungen

Dieses Online Seminar ist auf 4 Module aufgebaut. Die Inhalte der einzelnen Module werden
im Selbststudium erarbeitet. Im Modul 1 und 2 stehen Fragenkataloge zur Verfliigung, um das
angeeignete Wissen vertiefen zu kdnnen. Den Seminarteilnehmer*innen steht von Beginn an,
ein Vollzugriff auf alle Module zur Verfligung.

Dauer: 16 Stunden (Du erhaltst eine Kursteilnahmebestatigung.)
Seminarkosten: € 170,-
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Heldencamp

Wann: noch kein neuer Termin

Montag - Freitag von 9-16 Uhr

Investition pro Kind/Woche:

€ 220,- inkl. gesunde Verpflegung - die Kindern schmeckt
Frihbetreuung ab 8 Uhr und Spatbetreuung bis 17 Uhr - € 10 pro Stunde extra
Frihbucherbonus von 10 % bis .....

Geschwisterrabatt von 10 %

Stornobedingungen:

- innerhalb von 4 Wochen vor dem Start des Feriencamps 70 % des Wochenpreises

- innerhalb von 2 Wochen vor dem Start des Feriencamps werden 100 % des Wochenpreises in
Rechnung gestellt.

- Sollte etwas passieren (Krankheit, Unfall des Kindes) dass man nicht vorhersehen kann, kann durch
ein arztliches Attest die Buchung des Feriencamps auf das Folgejahr verschoben werden.

Informationen liber Datenschutz und AGB sind auf der Homepage 6ffentlich einsehbar.
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